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АННОТАЦИЯ
«Методический навигатор: Организация работы по профилактике буллинга в образовательной среде» - это сборник ссылок на методические материалы по профилактике буллинга, размещенные в сети Интернет.
Сборник «Методический навигатор: Организация работы по профилактике буллинга в образовательной среде» обновляется с целью повышения профилактической компетентности педагогов-психологов, социальных педагогов, классных руководителей образовательных организаций и содержит ссылки на научно-практические материалы, находящиеся в прямом доступе.
Ссылки на методические материалы распределены по 3-м разделам:
· Специалистам,
· Родителям,
· Обучающимся.
В связи с обновлением информации возможно изменение названий разделов и их количества. Все ссылки на информационные ресурсы приводятся в ознакомительных целях.
Приведенные ссылки на информационные ресурсы будут полезны как для организации практической работы по профилактике буллинга, так и для развития профессионального кругозора.
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	Методический материал
	Аннотация электронных материалов
	Ссылка

	Методические материалы

	Буллинг в образовательной среде: психологические аспекты выявления и предотвращения.	Методические рекомендации для педагогов-психологов/ сост. А.М. Акимова, В.Ф. Крапивина, О.В. Степанова/ ред. Д.В. Насонова. – Воронеж: ГБУ ВО «ЦПППиРД», 2021. – 171 с.
	Методические рекомендации содержат теоретическую и практическую часть. Материал содержит определения явления- буллинг, дает описание личностных характеристик участников буллинга, методику выявления буллинга в школе, профилактические	примеры	по предотвращению.		Методические рекомендации предназначены для педагогов-психологов
общеобразовательных организаций.
	https://stoppav.ru/images/gall ery/News/00- 2022/01/17/Буллинг%20в%2 0образовательной%20среде
%20психологические%20ас пекты%20выявления%20и% 20предотвращения.pdf

	Буллинг в школе: выявление, устранение и профилактика: методические рекомендации для педагогов образовательных организаций/ ФГБОУ ВО «Шадринский Государственный Педагогический   Институт»,   факультет
«Коррекционной педагогики и психологии», 2016 г. (
	Методические рекомендации построены по материалам проекта «Скажем буллингу "Нет!"» в рамках XVIII Национального конкурса "Золотая Психея" по итогам 2016 года и содержат теоретическую и практическую   часть,   в   которых
определяется явление - буллинг, дается описание   личностных   характеристик
	https://psy.su/mod_files/additi ons_1/fle_file_additions_1_47 88.pdf




	
	участников	буллинга,	презентуется методика выявления буллинга в школе,
профилактические	примеры	по предотвращению буллинга.
	

	Диагностический комплект методик по выявлению буллинга в образовательной среде: сбор информации – еженедельный опрос	обучающихся	/авт.	К. Питерс./электронный файл/публикация.
	Комплект методик дает возможность определить «буллинг-структуру» в классе, для дальнейшей работы по профилактике школьного	буллинга.	Методики рекомендуется применять в совокупности с методикой диагностики межличностных и межгрупповых отношений Дж. Морено
«Социометрия».
	http://pmssm.ru/Педагогам/Д иагностический_комплект_ методик_по_выявлению_бу ллинга.pdf

	Кривцова, С.В.: Буллинг в школе VS сплочение неравнодушных /электронный файл,- М.: ФИРО, 2011 г.-94 с.
	Методические материалы пособия сфокусированы на решении проблемы дисциплины и противостояния насилию. Материал ориентирован для специалистов образовательных  организаций.	В приложениях даны памятки для педагогов
«Как	строить		конструктивное взаимодействие	с		«трудными» учениками», Школьный План Действий (рекомендации учителю); практические рекомендации  для  развития  позитивной
атмосферы в школе.
	http://psi- center21.ru/files/kriz/bullying/ kniga_krivcova_s.v- bulling_v_shkole_vs_sploche nnos.pdf

	Методические	рекомендации	по предотвращению буллинга (травли) в детских коллективах/Составители: А.Е. Довиденко,  А.П.  Третьякова,  А.С.  Мелях,
Л.А. Губарева, М.В. Корба, Н.А. Алексеева,
	В	методических	рекомендациях представлена	информация	о специфической проблеме жестокости в детском    коллективе,    называемой
буллингом    или    травлей    среди
	https://family2children.ru/wp- content/uploads/2021/08/7-
.pdf




	Н.В. Коровина, Т.П. Погадаева. - Екатеринбург: Малоистокский специальный (коррекционный) детский дом для детей с ОВЗ, 2014 г.- 29 с.
	сверстников, а также предложить специалистам способы работы с этим явлением. Методические материалы предназначены для сотрудников детских домов, школ - интернатов, стационаров, работающих с детьми, оставшимися без попечения родителей. Материалы основаны  на  практической  работе  по
созданию безопасной среды в учреждении государственного воспитания.
	

	Методика "Социометрия": описание метода: формы проведения, практическая часть метода, таблицы / авт. Дж.Морено/электронный файл/публикация.
	Методика «Социометрия» позволяет изучить характер взаимоотношений участников коллектива. Она выявляет симпатии и антипатии, неформальных лидеров, изгоев, мини группы внутри большой группы. Это средство диагностики применяют психологи и педагоги в школе и других образовательных	учреждениях, руководители компаний. Социометрия подходит для анализа социально- психологического климата внутри любой группы, предотвращения и устранения конфликтов,  улучшения  продуктивности
каждого из участников и общей производительности коллектива.
	https://lifemotivation.online/p sychology/relationship/metodi ka-sotsiometriya-moreno

	Психологические особенности ориентации
педагогов	на	личностную	модель взаимодействия с детьми: [монография] / [В.
	В	монографии	дается	общая характеристика ориентации педагогов на
дисциплинарную или личностную модель
	https://www.studentlibrary.ru/ ru/doc/ISBN9785829127718-
SCN0000/000.html




	Г. Маралов и др.]; под ред. В. Г. Маралова. - М.: Акад. Проект: Парадигма, 2005. - 282 с. : ил., табл.; 21 см. - (Психологические технологии / Череповец. гос. ун-т).;
	взаимодействия	с	детьми;
рассматриваются	факторы,
обусловливающие					тип ориентированности:			самопринятие личности, психологические защиты, стереотипы; особое внимание уделяется проблеме формирования терпимости. Раскрываются психологические условия и средства переориентации педагогов с дисциплинарной на личностную модель взаимодействия. Работа предназначена для психологов,		руководителей образовательных учреждений, студентов- будущих специалистов в сфере практической психологии, всех тех, кто интересуется				вопросами совершенствования	взаимодействия взрослых  и  детей  в  образовательном
процессе.
	

	Профилактика жестокости и агрессивности в школьной среде и способы ее преодоления /сост. О.А.Мальцева, к.п.н., доцент кафедры возрастной и педагогической психологии	Института	психологии, педагогики, социального управления Тюм ГУ
/электронный файл/публикация/.
	Данные лекции можно использовать в качестве методических рекомендаций и материалов для проведения семинаров по проблеме профилактики насилия над несовершеннолетними для учителей, психологов, социальных педагогов. Содержание лекций может быть использовано педагогами, социальными педагогами    и    психологами    для
самообразования и овладения навыками
	https://psi.68edu.ru/wp- content/uploads/2021/10/1- Мальцева- О.А._Профилактика- жестокости-и- агрессивности-в- подростковой-среде-и- способы-её-преодоления.pdf




	
	организации ненасильственного обучения и	воспитания.	Руководителям образовательных учреждений данное пособие может оказать помощь в организации	педагогических	и методических   советов   по   проблеме
насилия.
	

	Содержание просветительской работы с родителями по вопросам школьного буллинга: [презентация]/авт. С.В. Кривцова, канл.псх.наук,-РАНХиГС, 2021 г. - 69 с.
	Презентация посвящена раскрытию содержания просветительской работы с родителями по вопросам школьного буллинга, а именно определяются признаки, по которым родитель может распознать, что ребенок подвергается травле, даются алгоритм действий, если ребенка травят в школе. Также освещены современные психолого-педагогические стратегии   помощи   ребенку   для
укрепления его уверенности в себе.
	https://firo.ranepa.ru/files/doc s/16-11_bulling.pdf

	Способы преодоления школьного буллинга: Практические рекомендации психолога/ Е. М. Синюкова/ Педагогический институт им. В. Г. Белинского Пензенского государственного университета, г. Пенза, Россия.
	Практические рекомендации описывают масштабы буллинга как очень значительные.	Данный	факт свидетельствует о деморализации современного общества, когда моральные нормы  теряют  свою  силу  и  перестают
быть мотивом поведения.
	http://sociosphera.com/files/c onference/2013/Sociosphere_ 1-13/75-
78_e_m_sinyukova.pdf

	Программы, методические разработки мероприятий по профилактике буллинга

	Антибуллинг.		Дополнительная общеразвивающая	программа	по
	Программа "Антибуллинг" предназначена
для работы с учащимися 11-13 лет. В ней
	https://www.ya-
roditel.ru/professionals/biblio/




	профилактике буллинга для учащихся 11-
13 лет: методические рекомендации/ коллектив авторов.- М.: Национальное образование, 2022 г.
	собраны знания о скрытой природе буллинга, его социальных механизмах, инструментах. Программа соответствует ФГОС. В данное пособие входят "Дополнительная	общеразвивающая программа по профилактике буллинга для учащихся 11-13 лет "Антибуллинг", а также "Методические рекомендации" к ней. Пособие предназначено для педагогов
и	психологов	образовательных организаций.
	antibulling_dopolnitelnaya_o bshcherazvivayushchaya_pro gramma_po_profilaktike_bull inga_dlya_uchashchi/

	Игры	и	упражнения	для	профилактики буллинга		в	подростковой	среде
/электронный файл/публикация, 2019 г.
	В профилактике буллинга использование приведенных игр и упражнений позволит снизить агрессивные и враждебные реакции подростков; оптимизировать межличностные и межгрупповые отношения; сформировать навыки конструктивного реагирования в конфликте;  развить  толерантность  и
эмпатию.
	https://videouroki.net/razrabot ki/ighry-i-uprazhnieniia-dlia- profilaktiki-bullingha-v- podrostkovoi-sriedie.html

	Играем	против	буллинга:	игры	по профилактике  буллинга  среди  учащихся
/А.	Черкас/электронный	файл/публикация, 2020 г.
	Игры как способ создания общего, безопасного для всех пространства, способ трансформации тревоги, страха, агрессии, включение внимания и в профилактике
детской агрессии.
	https://nastavnica.by/igraem- protiv-bullinga/

	Профилактика буллинга в подростковой среде: выпускная квалификационная работа / М.М. Харисова.- Екатеринбург.: ФГБОУ ВО
«Уральский государственный педагогический
	В квалификационной работе широко с теоретической и практической точки зрения   раскрыта   тема   буллинга.
Материалы  работы  будут  полезны  для
	http://elar.uspu.ru/bitstream/u spu/11947/2/2018Kharisova.p df




	университет»-2018 г. -118 с.
	специалистов: педагогов и психологов. Материал	содержит	программу профилактики буллинга с практическими упражнениями для подростков. В качестве методик исследования применяются две авторских шкалы: буллинга и самоповреждающего поведения, а также
шкала враждебности Кука-Медлей.
	

	Тренинг для подростков: «Профилактика буллинга в подростковой среде»: методический материал для педагогов/ГАОУ школа-интернат № 10,-Белогорск, 2021 г.
	Занятие	тренинга	способствует повышению толерантности и эмпатии, профилактике		конфликтов	в межличностных отношениях учащихся, снижению   агрессии   и   враждебных
реакций подростков, интеграции “отверженных” детей в коллектив класса.
	http://shkola- internat10.ru/psikholog/metod icheskaya-kopilka/item/65- trening-dlya-podrostkov- profilaktika-bullinga-v- podrostkovoj-srede

	Статьи, доклады

	Буллинг в школе: причины, последствия, помощь /электронный файл/публикация, 2017 г.
	Данный текст составлен по материалам из открытых источников. Может быть полезен как специалистам, работающим с
детьми, так и родителям.
	https://www.b17.ru/blog/7113 1/

	Буллинг в российских школах: опыт диагностики	распространенности, половозрастных особенностей и связи со школьным климатом /автор. коллектив М.А.
Новикова, А.А. Реан, И.А. Коновалов.- М.: МПГУ, 2019 г.
	В статье описан процесс создания инструментов диагностики школьного буллинга и оценки климата образовательной организации, а также результаты их апробации.
	https://vo.hse.ru/data/2021/09/ 21/1474219892/Новикова,% 20Реан,%20Коновалов.pdf

	Бочавер А.А. Травля в детском коллективе:
установки	и	возможности	учителей
	Рассматриваются	определение	и
феноменология	прямой	и	косвенной
	https://psyjournals.ru/psyedu_
ru/2014/n1/67994.shtml




	[Электронный ресурс] // Психологическая наука и образование psyedu.ru. 2014. Т.6. №1. с. 47–55.
	травли, описываются последствия травли для всех категорий участников. Обсуждаются наиболее распространенные установки педагогов (нормативная, ассертивная, избегающая) по отношению к травле и вытекающие из этих установок способы реагирования. Отмечается рассогласование в понимании явления травли между психологами и педагогами, подчеркивается необходимость выработки согласованных определений при проектировании программ профилактики
и процедур пресечения ситуаций травли в конкретной организации.
	

	Бочавер А.А., Хломов К.Д. Буллинг как объект исследований и культурный феномен. Психология: Журнал Высшей Школы Экономики . 2013. Т. 10. № 3. с. 149–
159.
	В статье приведены основные мировые достижения в области изучения школьной травли (буллинга); проблематизируется тема	социального	контекста, порождающего травлю; показывается необходимость  разработки  технологий
изучения и профилактики буллинга в России.
	https://psy- journal.hse.ru/2013-10- 3/91969743.html

	Бочавер А.А. Кибербуллинг: травля в пространстве современных технологий / авт.-сост.  А.  А.  Бочавер.,  К.Д.  Хломов
/Психология. Журнал Высшей школы экономики, 2014. Т. 11. № 3. С. 177–191.
	Данная статья является продолжением статьи «Буллинг как объект исследований и культурный феномен» (Психология. Журнал Высшей школы экономики. 2013.
T. 10, № 3. C. 149–159) и посвящена особенностям буллинга в пространстве Интернета.
	https://psy- journal.hse.ru/data/2015/02/2 4/1090737958/Bochaver,%20 Khlomov_3_2014_177_191.p df




	Глазман, О. Л. Психологические особенности участников буллинга / О. Л. Глазман // Известия Российского государственного	педагогического университета имени А.И. Герцена. - Санкт- Петербург , 2009. - № 105. - С. 159-165.
	Материал статьи посвящен истории изучения буллинга в зарубежной и отечественной	психологической практике, особенностям черт характеров участников процесса буллинга.
Материал  предназначен  специалистам:
педагогам	и	психологам общеобразовательных организаций.
	https://lib.herzen.spb.ru/text/g lazman_105_159_165.pdf

	Гришаева, Н. А. Буллинг в школе / Н. А. Гришаева. // Психологические науки: теория и практика: материалы III Междунар. науч. конф. — Москва: Буки-Веди, 2015 г. — с. 66- 68.
	Материал статьи содержит информацию о буллинге как о международном явлении. В статье даются объяснения буллингу с психологической точки зрения с описанием возрастных особенностей психики детей, и почему они подвержены или являются сами агрессорами и жертвами,   наблюдателями   процесса
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климат» в мире.
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	https://narrlibrus.wordpress.co
m/2010/07/27/mwilliams1/
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переписать историю травли.
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