eii'c OB3;
44 LJEHHOCTB IIPUT OTOBJIAEMBIX BIIIOJ.
»,%g:&@/l net - Ce30H: OCeHHE-3UMHUIR

Hpuem nuny, M > Tlumersie BemecTsa Ouneprerny |© N Coo
HauMeEHOBanMe OUII052 | NOpUMM (r) ecKas peuentyp | pei
b K Y HEHHOCTD, bI
(xxan)

Heoena: nepsas  /lens: nonedenvhux

Hononnumensnoe becrnaminoe numanne obyuaromuxca c OCPAHUYLEHHBLMU BO3MOICHOCHIAM,
; 300p0o8ea U demeri UHEANUO06

Cyn  xaprogessme ¢ | o0 |y o,y 9,7 68,6 101 2(
Kpyno# (mnuieHo) ‘

Xneb nimeHuuHbIN 30 2.8 0,3 14,48 70 TTK Ne6

Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,07 | 0,02 15 | 60 376
Hmozo 3a npuém nuu: 445 | 4,47 | 2,49 | 39,18 198.6

Bospacmuoii kamezopuu: netu ¢ 7 no 11 ner  Ceson: oceHme-3uMumii

Hpuem mumngw, Macca | IImmepbie BemecTsa | Dueprerna | No Cooyp
HAMMEHOBAHME DJIIONa | HOPHHK (r). ecKast peuentyp | peue
B K Y UEHHOCTD, bl
(xxan)

Heoens: nepsas /lens: emopnux -
Hononnumensroe becniamuoe numanue obyuaiowuxca c OZPAHUYCHHBIMU 603MONCHOCINAMY
' 300po6bAa U demeii UHEATUO08

Kama Bsskass mosiounas

150/5 | 4,58 | 8,04 | 24,29 188 181 20
MaHHast ‘
baron 30 2,8 0,3 11,7 55,14 TTK6
Yai1 ¢ caxapom 200/15 | 0,07 | 0,02 15 60 376 20

Hmozo 3a npuém nuwy

400 | 7,45 | 8,36 | 50,99 303,4

Bospacmuoii kameeopuy: netvi ¢ 7 no 11 ner  Ceson: oceHHe-3MMHMIL

Hpuem mumim, Macca | Ilmmesbie Bemecrsa | Duepreruy Ne Coop
HauMenoBanue 6arona | mopuuH (r): ecKan " peuenrtyp | peuer
: b XK b4 HEHHOCTh, bl

(xxan)

Heoensa: nepeas  Jlens: cpeda

HAononnumensnoe Gecrnramuoe numanue o0y aI0UUXCA ¢ 02PAHUMEHHIMU GOTMONCHOCTANI
‘ 300p06LA U demeil UHEAIUO08 '

Hln 3 coexcelt @myeTsi ¢ 500 41| 306 | 632 71,8 88 201
xaprodenem k
Xneb mmeHuyHbi 30 28 | 03 | 14,48 70 "TTK Ne6
Kommor u3 cyxoppyxros 200 0,66 | 0,09 | 32,01 133 . 349 :
Hmozo 3a npudm numu: 430 | 487 | 43= | 29 a1 T4 Q




IIPHMEPHOE MEHIO 1 TTHIEBASA TEHHOCTE IIPHTI OTOBIIAEMBIX BIrO].
Bospacmuoii kamezopuu: neru ¢ 7 Ro 1l ner  Ceson: ocenme-3umumis ,
HMpuem numm, - Maceca Inmesbie Bemectsa Heprerny Ne Ca
_ , HauMeHOBanue Guioga HOPUHH -~ () ecKan peuenrtyp | pe

_ _ o B I X I vy HEHHOCTD, bl
(xxan)

Hedena: nepsas  Jlens: Hemeepe
ﬂonwmume{zmoe becnnamuoe numanyue obyuarewuxcs ¢ OZPDAKUMCHHBIMU @

O3MONCHOCIAMU 30
U demesl uHeaIudoe '

| Cm  womowmi 150 | 44 I 38 | 148 112 120 .
! MAaKapOHHBIMI UBACIHAMYA ! i

B(ne(i HIIEHUHHbIH | 30 [ M 0,3 14,48 70 ‘ TTK Ne6
}ilaﬁccaxapOM | 200/15 | 0,07 [ 0,02 | 15 60 | 376 2
Himozo sa npuén numu | 395 | 737 | 412 | 44,28 242 | [

Bospacmnoii kamezopuu: neru ¢ 7 10 11 mer  Ceson: OCEHHE

_ I Hpuem nmumu, -Macea
HAHMEHOBaHWe 0Jri01a HODIHM

~-3UMHHUHI

'Hmueabne BemecTrsa | Jueprerny .N‘Q Céo
l (r) ' eckas peuentyp | pene

UEHHOCTD, Bl
(xxau)

Heoena: nepeas  Jlens: HAMHUYY

ﬁono&uume/wm)e 5@6’!’2./1@!4”2%08 RUmEnue oﬁyqalomuxc;z C OCpaHUYeHHbIMU GO3MOIICHOCHISIME

300possa u demeii uneaudog

{ | Maxaponsuk | 130 [516] 766 | 33,48 224 | 207 | 20
, | Yaii ¢ caxapom | 200/15 | 0,07 | 0.02 | 15 60 | 376 | 20
| ]Mmozo 30 npuém nuwpy | 345 EZS (r—7768 I 48,48 284 [ ]
Bospacmnori Kamezopuu: netu ¢ 7 no 11 ner Ceson- OCCHHE-3UMHMI
’ Hpuerm nuimy, f Macea | Huimessie Bemectna JHepreruy Ne Coop
HauMeHoBanue SIGA2 | mopuHm R (r) ecKas peuenTyp | peuer
‘ B [ K / v UEHHOCTD, BI
I f | (xKa)

Heoens: emopas — Jlens: NOHEOETbHUK
ﬂ ORONHUINCBHOE - 586171./2@5%}5‘508 RUGHYE 0§yqammuxc;z C O2panuyeHbimu 603Mm

U demesi uKeanudoe
|

1,411 3,96 I 6,32

OHCHOCHAMU 300p0

l' Hlu u3 ceexett xanycre: ¢

xaprodenem

2
e

71,8 / 88 201

| |

B(ne6 NINEHUYHEIH f 30 } 2.8 J‘OJ mAS f 70 J TTK Ne6 ’

| Komnor us cyxobpyxros | 200 | 0,66 | 0,09 | 32,01 | - 133 349 2
[ Hmozo 3a npusm AT ( 430 ! | 4, ] 274,8

487 | 4,35 | 52,81




HPHMEPHOE MEHFO F HHAIEBAZ IEHHOCTE IIPHT OTORJIAEMEIX VN 10)/ A
Bospacmuon kamezopuu: netuc 7 o 11 ner  Ceson: OCECHHE-3MMHMIf
Hpuem mumm, [ Macea

Ilumessie BemecTpa dHepreruy Ne

HaumeHoBanue 6arona | mopuum ecKast penentyp | peuenry
’ UEeHHOCTD, . bl
| (xxau)

Heoena: emopas Henw: smoprux _ »
,ZZono.fmumerﬂae 6:€CM[H%HOB numaenue oﬁywammuxc;l c ozpauuqeuubimu eosmoolcnocmﬂmu .

300possa u demesi unsarudos '
102 2015

200
2015

Cyn  xaprodenvumii ¢ :
00boBbME (ropox)
Xneb nmenuinbii 30 2,8
Yait ¢ IMoHOM - | 200/15/7 | 0,13

Hmozo 3a npuén nuwpy | 453 | 7,32

439 | 4722 118,6

62
250,6

|

Bospacmmuor kamezopuu: netu ¢ 7 po 11 ner  Ceson: OCCHHE-3UMHMIA

Ipuem mumu,
HABMEHOBAKHE BUikona

Macea | Humennre Bemecrsa | JHepreruy
Hopuun (r) eckan
LEHHOCTD,
(xKaun)

|
Hedena: emopas Lens: cpeda ‘ ,
HAononnumensnoe becnnamuoe humanye odyuapomuxeca ¢ OCPARUMERHYIMU 603MONCHOCIA MY
300poess u demeii UHEANU 006

Kama nwéneas saskas 165 182 / 2016
MOJIOYHas
Baron k | 5514 | TIK6 | ~
Yait ¢ caxapom 2 60 | 376 | 2015
Hmozo 3a npuém numm | 54,78 I 280,14 !
Bospacmuoi Kamezopuu: netm ¢ 7 oo 11 ner Ceson: ocenne-summuit

Hpuem numu, Macea | Humennre Bemecrea | Juepreruy Ne Coopuux

HAMMeHOBaHue Omona | nopuum () ' ecKkas peuenTyp | penentyp
LUEHHOCTD, Bl

/

Hedens: emopas Henv: uemsepe
ﬂbmoxztmme/zbﬁoe 586‘5’&/147!}?@}!06 nRuUmanye oﬁyqamwuxc}z C OZpanuyennvimu 603MOIICHOCIAMY
300posba u demeil uneanudoe

(xxaun)

Cyn  xaprodenvmnii ¢
MaKaPOHHBIMU U3NENUAMY
Xneb nmenuynpiit

Hait ¢ caxapom

Hmozo 3a npuén s

—




ITPUMEPHOE MEHIO H HHHIEBAH HEHHOCTH ITPHT OTOB/IAEMBIX E]IIOZI

Bospacmnuoii kamezopuu: netvi ¢ 7 0o 11 et Ceson: oceHHe-3uMHUIA

Hpuem mumu, Macca | Ilmmesbie BemiecTBa | JHeprerd Ne Coa
HauMeHOBAHUE OJIIOKA | MODIMH () yeckas | peuenrtyp | pem
b X | Y | menHocTh, Bl .
: (xxaJj)

Heoena: emopai

Lenv: namnuya

Jlononnumenshoe fecniamnoe RUmaEHUe 00y IAIOUNUXCA C 0ZPAHUHECHHBIMU 603MONCHOCIAM
-300p06ba U Oenieli UHGAIUOO0E

Kama pisxast MOIOMHA M3 | 1505 | g7 | g7] | 454 291 173 2
IPEeYHEBOM KPYIIbI : ‘
‘Barton 30 2,8 0,3 11,7 55,14 TTK6

Yaii ¢ caxapom 200/15°1 0,07 | 0,02 15 60 376 2
Hmozo 3a npuém nuws 400 18,9 | 9,03 72,1 . 406,14

Cpenuas cbanaHcupoBaHHOCTh 10 nHEH, 0 XUMUYECKOMY COCTaBY, SHEPreTHYECKOM LIEHHOCTH

Heruc 7 no 11 et (3aBTpaK)

Henp Bec b X Y C)il

1 445 4,47 2,49 39,18 . 198,6
2 400 7,45 - 8,36 50,99 - 303,4
3 430 4,87 4,35 52,81 274,8
4 395 7,27 4,12 44,28 242
5 345 5,23 7,68 48,48 284
6 430 4,87 4,35 52,81 274,8
7 452 7,32 4,54 42,91 250,6
8 400 . 7,13 4,28 54,78 280,14
9 445 5,02 2,59 33,08 224,4
10 400 10,9 9,83 72,1 406,14
Uroro 3a 4142 64,53 51,79 491,42 2738,88
BECh

HEPUOL )

Cpenuee 4142 ' 6,45 5,18 49,14 273,88
3HAYEHE

3a Nepuox

COopruk peuenTyp Ha NPORYKUMIO Ui 00Y4aromuxcsa BO BCEX 00pas0oBaTeNIbHBIX YUPEKACHIUAX
COopHUK TeXHUYECKUX HOPMAaTUBOB ‘
/ Hox per. M.I1. Morunsroro u B. A Tyrenssna. - M.: eJIu mmoc, 2015. - 544c.
COOpHUK peuenTyp Ha IPORAYKLIMIO IS IINTaHUs HeTel B AOLIKOJTBHBIX 00pa30BaTENbHBIX OPraHU3aLIH:
CO0pHUK TEXHUYECKUX HOPMATHROB.
/ Hon pen. M.I1. Morunbsoro u B.A Tyrenpsua. - M.: {eJIu mmoc, 2016. - 6400/



