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Актуальность 

 

Непременным условием современной образовательной системы является 

использование новых технологий и методик, способствующих активизации 

процессов обучения. Одним из подобных методов является игровой подход в 

обучении, который давно и успешно применяется в образовательном процессе. 

Напольная игра — это новый вид обучения, который активно используется 

в современной педагогике. Такая игра стимулирует развитие детей, улучшает их 

моторику, координацию и реакцию, развивает их логическое мышление и память, 

а также позволяет развивать социальные навыки, такие как коммуникабельность, 

умение работать в команде и т.д. 

Напольная игра имеет большую актуальность в образовании, так как она 

позволяет дать детям возможность активно участвовать в процессе обучения и 

развития. Она способна заинтересовать учеников и естественным образом 

включить их в действительно интересные и увлекательные задания.  

Более того, такие игры могут быть эффективным инструментом для 

развития интеллектуальных способностей детей. Например, они дают 

возможность улучшить у учеников навыки решения логических задач, разрешения 

конфликтов, анализа сложных ситуаций и т.д. 

В целом, использование напольных игр в образовании — это один из 

наиболее эффективных и полезных методов, которые можно использовать для 

обучения детей. Он дает возможность ученикам открыть для себя мир знаний и 

думать творчески, и, следовательно, продвигать их вперед в учебе. 
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Введение 

 

Руководить процессом обучения детей, при этом разрешать им двигаться, 

говорить, перемещаться по классу, играть, выражать эмоции, задавать вопросы, не 

дожидаясь, когда дадут слово, — это высший педагогический пилотаж. 

Игра как часть урока – это лучший способ надёжно оставить информацию в 

голове ребенка.  

Если вы сумеете сделать движение одной из методических составляющих 

вашего урока, ваши ученики будут намного быстрее запоминать, намного 

радостнее бежать на ваш урок, намного лучше себя чувствовать на уроке 

физически. 

Проблема в том, что из-за отсутствия двигательной активности на уроках, у 

детей пропадает интерес к изучению предмета. В связи с этим, было принято 

решение, разработать универсальное средство для повышения мотивации детей к 

изучению различных предметов через двигательную активность. 

В данной методической разработке представлены: описание игры, инструкции 

по ее проведению, разработки игр как урочной, так и внеурочной деятельности. 

Также рассматриваются варианты модификации игры для разного возраста и 

численности игроков. 

Данная напольная игра — это прекрасное средство для организации 

познавательного, развивающего и интересного обучения для учащихся. 

Использование игры «Сила — в знании!» поможет педагогам обогатить 

предметную среду, организовать групповую, индивидуальную и самостоятельную 

деятельность с учащимися, а также провести наблюдения за проявлением 

инициативы и самостоятельности, выявить коммуникативные навыки учащихся. 

Данная игра способствует учащимся лучше понимать и запоминать информацию, 

расширять знания и представления об окружающем мире, удовлетворять 

потребность в двигательной активности. 
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Макет игрового поля 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила игры: 

Класс делится на 4 команды, выбирают капитана. Оказавшись в игровом 

пространстве капитанам, выдается игровой реквизит в виде бейджев с номером 

или названием команды и колпачок — фишка. Ведущий игры обращает внимание 

на игровое поле, на котором расположены различные ячейки с зашифрованными 

заданиями. Каждая команда занимает свою локацию на игровом поле в 

соответствии с номером команды (I, II, III, IV). На игровом поле расположены 

различного рода ячейки с заданиями, которые участникам необходимо выполнить 

за определенное время, ячейка с пиратской меткой — переход хода. В данной 

вариации игры представлены 5 видов заданий, но она может модернизироваться и 

дополняться учителем. Игра продолжается пока все команды финишируют. 

Команды, которые закончили ранее, могут поддерживать участников и даже 

помогать противоположным командам, если это того требует.  

Основная цель игры не только в том, чтобы первым пройти все игровое 

пространство, но и в том, чтобы получить новые полезные знания. 

  

 

 

 

5



Игра: «Sights of London 

 

Цель: закрепление и расширение страноведческих знаний о столице 

Великобритании Лондоне.  

 

 True/ False 

 

 

 The London Zoo is one of the 

oldest zoos in the world. 

London is the capital of Scotland. 

Buckingham Palace is the official 

residence of the British monarch. 

London is situated on 

the river Mississippi. 

The Houses of Parliament is a 

UNESCO World Heritage Site. 

Nowadays the Tower of London is a 

royal place. 

The London Eye is one of the most 

popular tourist attractions in 

London. 

The black ravens live in the garden of 

Westminster Abbey. 

The official name of the country is 

the United Kingdom of Great 

Britain and Northern Ireland. 

Nelson’s Column is situated in the 

Tower of London. 

 

Big Ben is the name of a large bell. 

 

Buckingham Palace, Red Square and 

The Great Wall are sights of London.  

Trafalgar Square is often called 

the heart of the capital. 

The rooms in the Sherlock Holmes 

Museum don’t look exactly as in the 

book. 

Every year in winter you can see a 

large Christmas tree in the centre 

of the Trafalgar Square. 

You can go to the White Tower and 

see the Changing of the Guard. 

6



Choose the right answer 

 

 

Who founded the Tower of London? 

•Charles I 

•William I 

•Henry VIII 

 

What street has a long tradition as the 

home of printing? 

•Sloane Street 

•Oxford Street 

•Fleet Street 

 What are the famous guards of The 

Tower of London called? 

• Beefeaters 

• The Guards 

• Knights 

 

What line runs through Greenwich? 

•Nine Elms Lane 

•The Prime Meridian 

•Long Lane 

 
Who gave London its first name? 

•the Egyptians 

•the Greeks 

•the Romans 

 

Who said “When a man is tired of London 

he is tired of life”? 

•Charles Dickens 

•William Shakespeare 

•Samuel Jonson 

 Which is the oldest part of London? 

•Westminster 

•the City 

•The West End 

 

Who designed St. Paul’s Cathedral? 

•Christopher Wren 

•Benjamin Hall 

•Francis Drake 

 
Where are the British kings and queens 

crowned? 

•St. Paul’s Cathedral 

•Westminster Abbey 

•the House of Lords 

 

Where can you make a speech in Hyde 

Park? 

•Poet’s Corner 

•Speaker’s Corner 

•Revolutionary Corner 
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Match the pictures and the names of the places of interest.  

 

 

Big Ben 
 

  

 

Trafalgar Square 
 

 

 

The Tower of London  

 

 

The Houses of 

Parliament 

 

 

Piccadilli Circus 

 

 

 

Buckingham Palace 
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London Eye 

 

 

Tower Bridge 

 

 

 

Guess the sights of London 

 

It is the church where kings, 

queens, and many famous people are 

buried. 

It is the museum that we can find 

on the north side of Trafalgar 

Square. 

(Westminster Abbey) The National Gallery  

It is the Queen’s official London 

residence. Tourists always go to see 

the ceremony of changing the 

Guard there. 

It is the largest park in the West 

End of London. In the 19th century 

it became a popular place for public 

meetings. 

(Buckingham Palace) (Hyde Park) 

It is one of the largest museums 

in the world. It consists of the 

National Library and Museum of 

History, Archaelogy, Art and 

Ethnography. 

It is the most famous of all the 

historical buildings in London. In 

the past it was a prison, but it is 

only a museum today.  

(The British Museum) (The Tower of London) 

It is a wax cabinet.  Here you can 

see wax dolls of famous people. 

It is a very big church. The bishop 

of London works here. 

(Madame Tussauds Museum) (St’Pauls Cathedral) 
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Игра: «Holidays  in Russia”

Цель: закрепление и расширение страноведческих знаний о праздниках
в России. 

   True/ False  

New Year's Eve is the biggest holiday in Russia,
more important than Christmas.

International  Women's  Day  on  March  10th  is  a
popular  holiday  in  Russia,  celebrated  by  giving
flowers and small gifts to women.

Russian  Orthodox  Christmas  is
celebrated  on  January  7th,  two
weeks  after  the  Western
Christmas

In Russia, May 1st is celebrated as
Labor Day, but it's traditional to also

celebrate it as the beginning of
autumn.

Victory Day on May 9th celebrates
the end of World War II in Russia.

The first day of school  is  a national
holiday  in  Russia,  celebrated  on
October 1st.

The  Day  of  Russia,  the  country's
national  holiday,  is  celebrated  on
June 12th.

 Russian Unity Day on November 4th
commemorates  the  liberation  of
Moscow from Polish captivity in 1612.

 Ivan Kupala Day on July 7th is an
ancient  pagan  holiday  celebrating
the summer solstice.

Christmas in Russia is celebrated with
painted eggs, traditional cakes called
kulich,  and  a  special  soup  called
svyatoye varenie.

Maslenitsa,  also  known  as  Butter
Week, is a holiday that takes place
the  week  before  Lent  and  is
celebrated  with  pancakes,  music,
and dances.

The Day of Knowledge, celebrated on
September 1st,  marks the ending  of
the  school  year  and  is  traditionally
celebrated  by  giving  flowers  to
teachers.
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Guess the holiday!

It is one of the major holidays in Russia, which is celebrated on January
1st with fireworks, parties, and feasting. 

New Year's Day

It is a joyful and religious holiday, marked by traditional foods, church
services, and carol singing.

Christmas

It is a holiday that honors the social, economic, cultural, and political
achievements of women. This holiday is celebrated with gifts, flowers,

and dinners.

International Women's Day
It commemorates the Soviet Union's victory over Nazi Germany in World
War II. It is a solemn and patriotic holiday, marked by military parades,

fireworks, and memorials.

Victory Day

It commemorates the popular uprising that expelled the Polish forces
from Moscow in 1612. It is a relatively new holiday created in 2005 to

promote patriotism and national unity.

National Unity Day

Explain the meaning of the words in English 

Celebration 
cake

wedding
gifts

Easter
carnival
merry

decorate
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Christmas    cracker 
paint eggs
fireworks 
ornament 

Angel
presents 

jokes
invitation

Independence Day
midnight 
friends
balloons

April Fool’s  Day
Lights
tinsel
songs

Birthday
rest

picnic
Christmas tree

Graduation
holiday
Trinity

Father  Frost

Match the the names of the holidays and the date.     

NEW YEAR 1 JANUARY

ORTHODOX CHRISTMAS 7 JANUARY

DEFENDERS OF THE
FATHERLAND DAY 

23 FEBRUARY

INTERNATIONAL WOMEN'S
DAY 

8 MARCH

SPRING AND LABOUR HOLIDAY 1 MAY

RUSSIA DAY 12 JUNE

COSMONAUTICS DAY 12 APRIL

RUSSIAN LANGUAGE DAY  6 JUNE
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Игра: «Christmas all over the world» 

 

Цель: закрепление и расширение страноведческих знаний о традициях и 

праздновании Рождества во всем мире.  

 

True/ False 

 

 

In most countries Father 

Christmas, Santa Claus, or Saint 

Nick brings children presents for 

Christmas, but Austria is also home 

to his evil accomplice. 

In Caracas, the capital of 

Venezuela, the residents head to 

church for mass each Christmas 

morning – so far, so normal – but 

they do so on roller skates.  

On Christmas Day in the Czech 

Republic, unmarried women throw a 

show over their shoulders towards 

the front door.  

Christmas in Australia is 

synonymous with sun, barbecues and 

long days spent at the beach. 

Saunas are a way of life in Finland, 

so it’s also a part of Christmas.  

According to the tradition, 

Sinterklaas lives in Spain, and every 

year he chooses a different 

harbour to arrive in The 

Netherlands. 

In Germany on the previous 

evening, they put their polished 

shoes outside the front door and 

overnight Nikolaus (St. Nicholas) 

filled them with sweets, fruits and 

small presents. 

In Croatia each family grows wheat 

onto little pots or plates, taking 

care of it until the 24th of 

December.  

In the Philippine Christmas starts 

in September. 

Christmas is not a religious holiday 

in Japan, 

One of the local traditions in 

Portugal is the “Christmas bonfire” 

made of fir tree trunks.  

In Polish families decorate a tree 

and share a dinner made up of 12 

different dishes. 
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Translate Christmas Idioms and Sayings into Russian 

 

 

 Christmas comes but once a year.  Christmas came early. 

All your Christmases have come at 

once. 

Like turkeys voting for Christmas 

Deck the halls Secret Santa 

Good things come in small parcels / 

packages. 

It’s the thought that counts 

 

Skating on Thin Ice Giving Someone the Cold Shoulder 

 

 

Christmas Food 

 

Which fruit was often found in 

children’s Christmas stockings in 

the UK and considered to be a 

luxury?  

In the old days, women in England 

who wanted to find a husband ate 

what at Christmas for good luck?  

What is the name of the traditional 

Italian cake eaten at Christmas?  

 When did turkey’s first arrive in 

Britain (pick a century)? 

The cinnamon bread known as 

Kanellängd comes from which 

country?  

 The most popular Christmas dinner 

main is turkey, but what is the most 

popular vegetarian alternative? 

In Japan, which famous fast food 

restaurant brand is a traditional 

Christmas treat?  

 Stollen is the traditional fruit cake 

of which country? 
 

 What is a typical pie you have for 

Christmas? 

What sweet biscuits do children 

typically leave Santa? 
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Match the picture and the Christmas hero 

 

 

 Sinterklaas 

(Netherlands) 

 

 

 

 Santa Claus 

(The USA) 
 

 

 

 Befana 

(Italy) 
 

 

 

 Joulupukki 

(Finland) 

 

 

St Nikolaus 

(Germany) 
 

 

 

Ded Moroz 

(Russia) 
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Magic Box 

 

 

Star Candles 

Christmas Ornaments Bells 

 Candy Canes Wreath 

Gingerbread Men Stockings 

 

 

 

 
Sing Christmas Song 
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Игра: "Я люблю Россию!" 

 

 

Цель: расширение знаний о географических особенностях России, ее 

культуре и традициях. 
 

 

Верю/Не верю 

 

 

Россия - самая большая страна в 

мире по территории, ее площадь 

составляет более 17 миллионов 

квадратных километров.  

Более 60% территории России 

занято лесами, что делает ее 

одной из самых лесистых стран 

мира.  

Граница России имеет общую 

протяженность более 58 тысяч 

километров и является самой 

длинной в мире.  

 Россия имеет самую длинную 

железнодорожную сеть в мире с 

общей длиной более 85 000 

километров. 

Озеро Эльтон, расположенное в 

России, является самым глубоким 

озером в мире и содержит около 

20% всех пресных вод на планете.  

Россия является домом для 

многих уникальных животных, 

таких как кенгуру, сибирский тигр, 

амурский леопард, утконос, белый 

медведь.  

Камчатский полуостров, 

расположенный на востоке 

России, является одним из самых 

активных вулканических регионов 

в мире.  

На территории России находится 

13 временных зон, что делает ее 

самой разнообразной по временам 

суток страной мира.  

Самый высокий пик в России - 

это гора Эверест в Кавказских 

горах, высота которой составляет 

5 642 метра.  

В Российской Федерации — 89 

субъектов.  
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О каком субъекте идет речь?  
 

 Определите субъект РФ, расположенный на западе страны, где 

происходит много пересечений транспортных магистралей, у него 

есть выход к Балтийскому морю, а также на его территории 

находится множество лесов и парков.  

(Калининградская область) 

 Назовите субъект России, который находится на Дальнем Востоке, 

имеет международную границу с Китаем, обильно обеспеченный 

реками и озерами, а также на территории которого находится 

охраняемая Байкальская железная дорога.  

(Забайкальский край) 

Определите субъект РФ, расположенный на юге страны, который 

является курортным регионом, здесь много городов и населенных 

пунктов, расположенных на берегу Черного и Азовского морей, также 

здесь много зелени, гор и пещер.  

(Краснодарский край) 

Назовите субъект России, который расположен в центре страны, 

имеет богатую историю, охраняемый музейный комплекс и большое 

количество культурных памятников, а также на территории которого 

проходит река Волга.  

(Ярославская область) 

Определите субъект РФ, расположенный на северо-западе страны, 

который имеет длинный побережный участок на Белом море, на его 

территории много лесов и озер, а также располагается большое 

количество крупных промышленных предприятий.  

(Архангельская область) 

Определите субъект России, который граничит с Казахстаном на юге 

и частично с Монголией на востоке. Также этот субъект является 

самым большим по территории в России. 

(Республика Саха (Якутия)) 

 Определить субъект России, который находится на юго-западе 

Сибири и является одним из самых многонациональных регионов 

России. Этот субъект имел многочисленные конфликты с 

окружающими регионами, связанные с ресурсами и территорией.  
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(Республика Алтай) 

 Определить субъект России, который расположен в центральной 

части России и является одним из самых населенных. Этот субъект 

был создан как эксперимент в СССР и до сих пор считается одним из 

самых успешных экспериментов по управлению регионом.  

(Московская область) 

Определить субъект России, который расположен на севере и 

является домом для множества народов, таких как ненцы, коми, 

ханты-мансийцы и другие. Этот субъект имеет большой потенциал 

для развития туризма благодаря своей природной красоте.  

(Ямало-Ненецкий автономный округ) 

Определить субъект России, который является малонаселенным и 

расположен на дальнем востоке. Этот регион имеет многочисленные 

проблемы, связанные с отсутствием доступа к услугам и ресурсам, 

таким как здравоохранение и образование.  

(Еврейская автономная область) 

 

 

Соотнесите достопримечательности и город 

 

 

Кремль, Старая площадь, Спасская башня Москва 

Петропавловская крепость, Эрмитаж, 

Крепость Петра и Павла 

Санкт -Петербург 

Мамаев курган, Площадь Павших Борцов, 

Александровский сквер  
Волгоград 

Чаша Миллениума, Национальный музей 

Татарстана, Булгар 

Казань 

Музей янтаря, Бранденбургские ворота, 

Рыбная деревня 

Сочи 

Храм на Крови, Ганина Яма, музей-

заповедник «Городок Лосевых»  

 

Калининград 

Балаклавская бухта, Музей военной 

истории "Стрелецкая слобода", Крымская 

обсерватория 

 

Екатеринбург 
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Черный ящик "Символы России" 
 

 

Матрешка Красная площадь 

Медведь Кремль 

Государственный флаг Церковь 

Герб Государственный гимн 

Береза Балалайка 

 

Объясни слова на карточке, не называя их 

 

 

1. Пустыня 

2. Океан 

3. Горы 

4. Река 

5. Погода 

1. Золото 

2. Климат 

3. Солнце 

4. Лава 

5. Степь 

1.  План местности 

2. Озеро 

3. Почва 

4. Волна 

5. Дождь 

1. Белый медведь 

2. Термометр 

3. Компас 

4. Экватор 

5. Спутник 

1. Ветер 

2. Снег 

3. Овраг 

4. Минерал 

5. Атлас 

1. Луна 

2. Уголь 

3. Материк 

4. Чернозем 

5. Широта 

1. Африка 

2. Россия 

3. Цунами 

4. Тропик 

5. Алмаз 

1. Лавина 

2. Вулкан 

3. Ледник 

4. Остров 

5. Течение 
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1. Лес 

2. Море 

3. Равнина 

4. Карта 

5. Масштаб 

1. Облака 

2. Планета 

3. Деревня 

4. Миграция 

5. Болото 

1. Баобаб 

2. Город 

3. Водопад 

4. Раса 

5. Страна 

1. Прилив 

2. Нефть 

3. Полюс 

4. Барометр 

5. Глобус 

 

 

Пауза 

 

 

 

Спеть песню, в которой 

встречаются географические 

названия. 

Сделать фото на тему "Я люблю 

Россию!" 

Станцевать народный танец 

"Калинка – малинка" 

Прочитать стихотворение о 

любом времени года, природном 

явлении.  
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Игра: "Я - Волонтер!"

Цель:  расширение знаний  о деятельности волонтеров-добровольцев.

Верю/Не верю

Правда ли, что впервые 
Бессмертный пол прошел в 2012 
году?
ДА. Впервые бессмертный полк 
прошел 9 мая 2012 года в Томске, В 
колонне полка пронесли почти 2000 
портретов ветеранов.

Правда  ли,  что  волонтером
может  стать  только  гражданин
России  в  возрасте  от  14  до  55
лет?

НЕТ, волонтером может стать человек в
лбом возрасте. 

Правда ли, что законодательно 
определение волонтерство дано в
2014 году, после Олимпиады в 
Сочи?
НЕТ, В РФ первое законодательное 
определение волонтера было дано 
федеральным законом 11 августа 1995
года.

Правда ли, что понятие 
волонтер появилось лишь в 20 
веке?
НЕТ,понятие волонтёр появилось в 
Европе в 17 веке. Так называли тех, 
кто добровольно отправлялся на 
военную службу.

Правда ли, что 2014 год был 
объявлен годом добровольца в 
России?
НЕТ, Владимир Путин 6 декабря в 
рамках церемонии вручения 
ежегодной Всероссийской премии 
«Доброволец России 2017» объявил 
2018 год Годом Добровольца и 
волонтера в России

Правда ли, что в рамках 
Всероссийской акции «МЫ 
ВМЕСТЕ» помощь получили 
более 3.5 миллионов человек?
ДА,  на  начало  2022  года  это  более
3,5  миллионов  человек,  и  цифры
растут,  ведь  добровольцы
продолжают помогать ежедневно

Правда ли, что за 2018 год 
Волонтерами найдено 2000 без 
вести пропавших людей?
ДА,только за 2018 найдено 2000 без 
вести пропавших, в том числе 700 

Правда ли что в России на 
платформе ДОБРО. РУ 
зарегистрировано 3 миллиона 
волонтеров
ДА, на начало 2022 года, на 
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детей. платформе зарегистрировано 3 
миллиона 290 тысяч 516 человек

Правда ли, что на Олимпиаде в 
Сочи работало только 5 тысяч 
волонтеров?
НЕТ, всего в Сочи в период 
Олимпиады работало около 25 тысяч
волонтёров.

Правда ли, что самому юному 
волонтёру 9 лет?
ДА, Полина Гоголева шьет плюшевых 
зайцев, чтобы продавать их на 
благотворительных ярмарках, а 
вырученные средства отдавать на 
помощь больным детям.

Портрет Волонтера

Назовите глаголы на каждую букву слова «Доброволец» 
раскрывающие деятельность добровольца.
Назовите существительные на каждую букву слова «Доброволец» 
раскрывающие сущность добровольца.
 Назовите прилагательные на каждую букву слова «Доброволец» 
раскрывающие качества добровольца. 
Назовите 10 причин стать волонтером.

Придумайте название мероприятий к направлениям

Социальное волонтерство –это помощь одиноким ветеранам, помощь
детям,  работа  с  той  категорией людей,  которую принято  называть
социально незащищёнными.
Культурное  волонтерство  –  зачастую  называют  арт-волонтертсвом.
Это  волонтерство  направлено  на  мероприятия  связанные  с
искусством,  культурой  и  кинематографом.  В  помощи  волонтеров
нуждаются и дома культуры, музеи, библиотеки.
Спортивное  волонтертсво.  Благодаря  тому,  что  в  России прошла  в
2013 году Универсиада в Казани, в 2014 году – Олимпиада в Сочи, в
2018 году – Чемпионат по футболу, можно сказать, что спортивное 
направление  -  отдельное  состоявшееся  направление.  Это  знание
определенного  вида  спорта,  особенно  если  это  волонтертсво  на
чемпионате,  посвященном  определенному  виду  спорта.  Это  некая
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толерантность,  открытость  к  миру,  желание  общаться  с  разными
людьми.
Экологическое  волонтертсво-  это   сохранение  природы,  защита
флоры  и  фауны.  Также  здесь  ведется  большая  просветительская
работа,  акции,  проекты.  Существуют  специальные  фонды  и
организации, занимающиеся экологическим волонтерством. 
Волонтеры  общественной  безопасности  –волонтеры,  которые
участвуют в различных стихийных бедствиях, каких то чрезвычайных
ситуациях.  Наша  задача  с  волонтерами  это  проведение  акций  по
правилам пожарной безопасности, безопасности дорожного движения
и т.д.

Черный ящик "Вещи Волонтера"

Кепка Фонарик

Блокнот Жилет волонтера

Ручка Личная книжка волонтера

Пауза

Спеть песню о дружбе

Объяснить своей команде слова, не используя 
однокоренные слова.     

Волонтер
Добровольный труд

Благотворительность
Общественная работа

Помощь людям

Волонтерские программы
Социальная помощь

Студенческое волонтерство 
Профессиональный волонтер

Душевный подход
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Волонтерские организации
Волонтерская группа

Безвозмездность
Общественное развитие

Социальная ответственность

Волонтерское движение
Командная работа

Общественная деятельность
Доброжелательность

Поддержка нуждающихся

 Бескорыстие
 Волонтерский центр

 Инициатива
 Волонтерский отряд
 Волонтерский опыт

Работа с людьми
Социальное партнерство

Волонтерская работа за границей
Волонтерский поход

Помощь пенсионерам и
инвалидам

Программа «Равные
возможности»

Благотворительный фонд
 Работа с детьми

 Долговременные проекты
Волонтерская помощь при

стихийных бедствиях

 Публичное признание
Организация волонтерских

мероприятий
Альтруистичность

Волонтерская книжка
Волонтерская практика

 Благотворительная акция
Добрая воля

Волонтерское сообщество
Социальная защита

 Работа с бездомными животными

Волонтерский лагерь
Промо-акции
Милосердие

 Безвозмездная помощь ветеранам
Обучение навыкам волонтерства.
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Игра: "Сила-в пользе еды! 

 

 

Цель: расширение знаний о пользе продуктов. 
 

 

Верю/Не верю 

 

В смородине и сладком перце больше 

витамина С, чем в цитрусах. 

Полезные сладости существуют. 

Желудку требуется 20 минут, чтобы 

почувствовать сытость. 

Некоторые блюда вкуснее на 

следующий день. 

Наклейки на фруктах абсолютно 

съедобные. 

В замороженной смородине витамина С 

больше, чем в свежей. 

Здоровое питание – это умеренность 

даже в потреблении овощей и фруктов. 

Когда-то шоколад использовался в 

качестве валюты в Мексике. 

В лимоне больше сахара, чем в 

клубнике. 

 

Заказанная еда может быть полезной. 

В инжире 

содержатся останки ос. 

Чем больше в продукте жиров, тем он 

полезнее. 

Арахис – это не орехи, а бобовые. Когда-то кетчуп продавали, как 

лекарство. 

 

 

Придумайте рекламу продукта. 
 

Реклама полезного продукта. (Творог) 

Реклама полезного продукта. (Брокколи) 

Реклама полезного продукта. (Кабачковая икра) 

Реклама полезного продукта. (Свёкла) 

Реклама полезного продукта. (Рыбий жир) 
 

 

Распределите слова на группы: полезное/ неполезное 

 

 

Помело, Бургер, Картофель Фри. Рыбные консервы, Кукурузные хлопья, 

Фундук. 

Куриное яйцо, Кефир, Торт. Красная рыба, Гречневая каша, 

Пончики. 
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Помидор, Печенье, Тыква. Копчённая колбаса, Солёный огурец, 

Огурец. 

Мюсли, Газировка, Майонез. Сухарики, мороженое, грейпфрут. 

Сосиски, Жевательная резинка, Мёд. Мидии, Морская капуста, Шашлык. 

Сыр, Кофе, Горький шоколад. Зефир, Шаурма, Сладкая вата. 

Мармелад, Изюм, Курага. Кумкват, Финики, Попкорн. 

Булка с маком, Солёные орехи, 

Квашеная капуста. 

Кешью, Бифштекс, Папайя. 

 
 

Черный ящик "Вещи Волонтера" 

 

Витаминки Картофель 

Грецкие орехи Хлебцы 

Чеснок  Лимон 

 

 

 

Пауза 

 

Спеть песню, где встречаются продукты 

 

 

 

Объяснить своей команде блюдо (не называя его 

название), рассказав только его рецепт.  

 

Винегрет Оливье 

Пельмени Макароны по-флотски 

Окрошка Пирожки 

Плов Сырники 

Борщ Блины 

Котлеты Тефтели 

Омлет Вареники 
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Игра: "Тропа эколога"

Цель: привлечение внимания обучающихся к экологическим проблемам, а также 
к значимости экологических процессов и взаимовлияния природных компонентов 
для саморегуляции экосистемы. 
Возраст: 10-11 классы

Верю/не верю

Всего на планете живет более 5 
миллионов различных видов живых 
организмов, и большинство из них еще 
не были исследованы.

Около 30% всей продукции питания на 
планете не расходуется, а выбрасывается. 
Это количество продуктов питания 
достаточно, чтобы снабдить пищей более 
3 миллиардов людей.

Водный бамбук, который растет в 
Южной Америке, является самым 
быстрорастущим растением на планете. 
Его рост может достигать 91 см в день.

Ледники на Антарктике и Гренландии в 
настоящее время тают с ускоряющимся 
темпом: ежегодно они теряют гигантские 
объемы льда, которые попадают в океан, 
повышая уровень мирового океана и 
угрожая жизни около 200 миллионов 
людей, живущих в прибрежных городах.

Каждый год на Земле исчезает около 15
миллионов гектаров лесов - это 
площадь примерно равная 
Нидерландам.

 Увеличение числа людей и расширение 
жилой застройки приводит к уничтожению
многих диких животных и природных 
ареалов, что может нанести длительный 
ущерб экосистеме.

Подумай     и ответь!  

Каковы основные причины 
глобального потепления и какие меры 
можно принять, чтобы его остановить? 

Какие виды загрязнения воды существуют 
и как они влияют на здоровье человека и 
окружающую среду? 

Какую роль играет лес в 
экологической системе и какие 
последствия могут быть, если леса 
будут вырублены? 

Какие виды отходов являются опасными 
для окружающей среды и что можно 
сделать для их безопасной и эффективной
переработки? 

Какие виды энергии наиболее 
экологически безопасны и каковы их 

Какие виды воздействия человека на 
природу могут привести к вымиранию 
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плюсы и минусы? живых организмов, и как это может 
повлиять на экосистему в целом? 

Какие виды землепользования могут 
помочь сохранить биоразнообразие и 
экологическую стабильность? 

Каковы возможные последствия 
глобального изменения климата на 
экосистемы и живые организмы? 

Какие способы устранения 
пластиковых отходов наиболее 
эффективны и как они могут помочь 
защищать окружающую среду?

Какие экологические проблемы 
существуют в городах и что можно 
сделать, чтобы уменьшить негативное 
влияние городской среды на окружающую 
среду? 

Соедини!

Крокодил  и  Листопадное дерево Тропические леса
Кенгуру и Эвкалиптовое дерево  Австралийская степь
Лев  и  Акация  Саванна Африки
Тукан и Пальма Джунгли Южной Америки
Медведь и Хвойное дерево Тайга
Пингвин и  Криопресс  Антарктика
Попугай и  Цветок Тропические леса

Черный ящик

Батарейка
Бумажный отход (например, газета)
Пакет 
Пластиковый стаканчик
Металлическая банка

Объясни слова на карточке, не называя их

1. Ветер
2. Природа
3. Переработка
4. Электромобиль
5. Ветряная 

мельница

1. Канализация
2. Мусор
3. Лесной пожар
4. Сортировка 

мусора
5. Высадка деревьев

1. Очистка водоемов
2. Солнечная батарея
3. Пластик
4. Эко-сумка
5. Стеклянная бутылка
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1. Озоновый слой
2. Уборка 

территории
3. Энергосбережение
4. Кислотные дожди
5. Отходы

1. Бумажный пакет
2. Мусорный бак
3. Потепление
4. Утилизация
5. Чистый продукт

1. удобрения
2. Сточные воды
3. Завод
4. Авоська
5. Глобальные 

проблемы

Пауза

Спеть песню с упоминанием в ней 
животных или растений.

Придумать наряд из мусорного пакета

Придумать лозунг в защиту 
исчезающих животных

Станцевать танец процветающих 
животных (на выбор)
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Заключение: 

 

Разработка напольных игр становится все более актуальной в 

образовательной сфере. Такие игры не только развивают учащихся, но и обучают 

их новым знаниям и навыкам. Напольные игры позволяют комбинировать 

различные виды деятельности, такие как движение, игру, общение и решение 

задач, что способствует более эффективному усвоению материала.  

В данной методической разработке были рассмотрены основные этапы 

использования напольной игры в образовательной деятельности. Были 

предложены конкретные задания и активности, которые можно использовать на 

различных уровнях образования.  

Данная методическая разработка будет полезной для педагогов, которые 

желают использовать игровой подход в своей практике. Она поможет 

разнообразить учебный процесс и сделать его более интересным и 

запоминающимся для детей и подростков. 

 

 

31


	b6836c57ef121422b71436c2c0aa8dada3abfd539ff7d689f41f594ee1fa604a.pdf
	b6836c57ef121422b71436c2c0aa8dada3abfd539ff7d689f41f594ee1fa604a.pdf
	 NEW YEAR
	 ORTHODOX CHRISTMAS
	 7 JANUARY
	 DEFENDERS OF THE FATHERLAND DAY
	 23 FEBRUARY
	 INTERNATIONAL WOMEN'S DAY
	 8 MARCH
	 SPRING AND LABOUR HOLIDAY
	 1 MAY
	 RUSSIA DAY
	 12 JUNE
	 COSMONAUTICS DAY
	 12 APRIL
	 RUSSIAN LANGUAGE DAY

	b6836c57ef121422b71436c2c0aa8dada3abfd539ff7d689f41f594ee1fa604a.pdf
	b6836c57ef121422b71436c2c0aa8dada3abfd539ff7d689f41f594ee1fa604a.pdf
	b6836c57ef121422b71436c2c0aa8dada3abfd539ff7d689f41f594ee1fa604a.pdf

